
 2026 年每日读经表（三月份）  

 

日

期 
早 祷 经 文  诗 篇  晚 祷 经 文  诗 篇  

1 
罗 4：1-5，13-17 

约 3：1-17 
121 

民 21：4-9 

路 14：27-33 
135 

2 
创 43：16-34 

来 1：1-14 
32 

耶 7：21-34 

约 6：41-51 
74 

3 
创 44：1-17 

来 2：1-9 
50 

耶 8：1-15 

约 6：52-59 
52 

4 
创 44：18-34 

来 2：10-18 
35 

耶 8：18-9：11 

约 6：60-71 
3 

5 
创 45：1-15 

来 3：1-6 
34 

耶 9：12-24 

约 7：1-13 
71 

6 
创 45：16-28 

来 3：7-19 
41 

耶 10：1-16 

约 7：14-24 
6 

7 
创 46：1-7，28-34 

来 4：1-13 
25 

耶 10：17-24 

约 7：25-36 
23 

8 
罗 5：1-11 

约 4：5-42 
95 

书 1：1-9 

弗 6：10-20 
40 

9 
创 47：1-27 

来 4：14-5：10 
98 

耶 11：1-17 

约 7：37-52 
17 

10 
创 47：28-31 

来 5：11-6：12 
9 

耶 11：18-12：6 

约 7：53-8：11 
64 

11 
创 49：1-32 

来 6：13-20 
38 

耶 13：1-11 

约 8：12-30 
39 

12 
创 49：33，50：1-50 

来 7：1-10 
56 

耶 14：1-22 

约 8：31-47 
59 

13 
出 1：1-14 

来 7：11-28 
22 

耶 15：10-21 

约 8：48-59 
69 

14 
出 1：22-2：10 

来 8：1-13 
31 

耶 16：10-17：4 

约 9：1-17 
116 

15 
弗 5：8-14 

约 9：1-41 
23 

弥 7：1-20 

雅 5：1-27 
31：1-16 



日

期 
早祷经文 诗篇 晚祷经文 诗篇 

16 
出 2：11-22 

来 9：1-14 
77 

耶 17：5-18 

约 9：18-41 
25 

17 
出 2：23-3：20 

来 9：15-28 
79 

耶 18：1-12 

约 10：1-10 
80 

18 
出 4：1-23 

来 10：1-18 
90 

耶 18：13-23 

约 10：11-21 
91 

19 
赛 11：1-10 

太 2：13-23 
25：1-22 

创 50：22-26 

太 1：18-25 
1 

20 
出 6：2-13 

来 10：26-39 
102 

耶 19：14-20：6 

约 11：1-16 
16 

21 
出 7：8-25 

来 11：1-16 
32 

耶 20：7-18 

约 11：17-27 
140 

22 
罗 8：6-11 

约 11：1-45 
130 

哀 3：19-33 

太 20：17-34 
30 

23 
出 8：1-19 

来 11：17-31 
73 

耶 21：1-10 

约 11：28-44 
26 

24 
出 8：20-32 

来 11：32-12：2 
35 

创 3：8-15 

加 4：1-5 
85 

25 
撒上 2：1-10 

罗 5：12-21 
111 

赛 52：1-12 

来 2：5-18 
131 

26 
出 9：13-35 

来 12：14-29 
40 

耶 23：9-32 

约 12：12-19 
43 

27 
出 10：1-29 

来 13：1-16 
22 

耶 24：1-10 

约 12：10-36a 
31 

28 
出 11：1-10 

来 13：17-25 
23 

耶 25：1-14 

约 12：36b-50 
130 

29 
腓 2：5-11 

太 27：11-54 
118：19-24 

赛 5：1-7 

太 21：33-46 
80 

30 
哀 1：1-12a 

路 22：1-23 
41 

哀 2：8-19 

西 1：18-23 
25 

31 
哀 3：1-18 

路 22：39-53 
27 

哀 3：40-51 

加 6：11-18 
55：13-24 

 


